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[IPUMEPHOE
JECATUAHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO
JIJI OPT AHMBALINU ITUTAHWS AETEU C 2-X J10 7-MU JIET
MYHULIUITAJIBHOE ABTOHOMHOE JIOILIKOJIBHOE OBPA3OBATEJIBHOE VUPEX/IEHUE
TOPOJICKOI'O OKYPAT «I'OPOJI UPBUT» CBEPIJIOBCKOM OBJIACTU
«IETCKUI CAJT Ne23»

PA3PABOTAHHO B COOTBETCBUU C METOAMYECKUMUMU PEKOMEHIAIIMAMU 1 TEXHUYECKUMU JOKYMEHTAMU
YPAJIbCKOI'O 'OCYIAPCTBEHHOI'O S5 KOHOMMWYECKOI'O YHUBEPCUTETE, YIIPABJIEHNA OBPASOBAHUEM AZIIMUHUCTPALIMN
I"EKATEPUHBYPT, ®EJJIEPAJIBHOI'O TOCYAAPCTBEHHOI'O YUYPEX/IEHU1A 3]IPABOOXPAHEHU A « IEHTPA 'MI'MEHBI 1
SIUAEMUOJIOT U B CBEPJIJIOBCKOM OBJIACTH» «CBOPHUK TEXHUYECKMX HOPMATHUBOB JJIS IINTAHUA JETEN B
JOUIKOJIBHBIX OPTAHUA3LUAX» 2011 'O, COCTABUTEJIN 1.B.I'PAILIEHKOB, MHXXEHEP-TEXHOJIOI" OBIIECTBEHHOI'O

TMUTAHUS, J1.1. HIKOJIAEBA, UH)KEHEP-TEXHOT' OJI OBL[ECTBEHHOI'O TIUTAHUS, KAHJUJIAT TEXHUUECKIUX HAVYK,
JIOLIEHT.



1 Hepens

IloHegenbHUK
FNH[{T:CX}Z?;O . BBIXO[, OesKu JKUPBI yIJIEBOZbI KKaJl.
KapTel C 3 J1eT o 3 c3ner | po3 | c3naer | mg03 C 3 J1eT J10 3 net C 3 J1eT o 3
JIeT JIeT JIeT JIeT
3aBTpakKk
2/4 Kama rpeuHeBasi MoJI0UHasi C MacjioM 200,0 180,0 7,0 6,3 4,2 3,8 26,4 23,8 158 142
1/1 CasaT 13 3e7IeHHOT0 TOpPOIIKa 50,0 40,0 1,5 1,2 1,9 1,5 5,6 4,5 36 29
3/13 Xneb ¢ ceipoM 20/10 15/8 4,9 4,0 2,9 2,1 14,1 12,9 104 97
13/10 KodeiiHbiii HaMUTOK 200,0 180,0 3,0 2,7 2,9 2,6 13,4 12,0 89 80
Bropou 3aBTpak
@DpyKTHI (6710K0) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0
15/10 HarmuTok IMMMoBHUKA C 3X JIeT 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep
2/2 bopiii co cmeTaHoM 250,0 200,0 2,2 1,7 5,4 4,3 12,7 10,2 100,0 80,0
20/8 TedTenu U3 Msca TOBs/JUHBI 80,0 70,0 11,4 9,9 9,7 8,5 8,4 7,4 163,0 143,0
43/3 MakapoHbI OTBapHbIe 130,0 100,0 4,6 3,5 3,3 2,5 29,6 22,7 163,0 125,0
19/1 Casat 13 MOPCKOM KaryCThI C 30 30 1,3 1,3 6,6 6,6 1,7 1,7 71 71
MODKOBBI0, PACTUTE/IbHBIE MaC/I0M
6/10 KomroT 13 cyxohpyKToB 200,0 180,0 0,5 0,4 - - 19,9 17,9 72 65
Xneb p>kaHOM 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1eb mireHnyHbIi «Bametek — 8 » 20,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMongauk
Badu 19,0 12,0 5,0 2,5 8,0 4,0 62,0 36,0 45,2 38,0
COK 180,0 180,0 0,8 0,8 - - 26,0 26,0 110,0 110,0
Yxun
18/5 [TyauHr 13 TBOpOra C MOPKOBBIO 200,0 180,0 24,0 22,0 18,4 16,4 16,4 14,4 390,0 360,0
2/11 Coyc MOJIOUHBIY ClaIKUi 30,0 30,0 0,7 0,7 1,4 1,4 4,5 4,5 33,0 33,0
14/10 Kakao c MojiokoMm 200,0 180,0 3,9 3,5 3,5 3,1 24,5 22,1 135,0 121,0
Xe0 mreHnuHsIl «Baetek — 8 » 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hroro 3a eHb: 2101,0 1793,0 78,3 66,5 71,96 | 60,02 337,2 280,3 2271,5 1928,6




BropHuk

Ne TexHo/10 -

T e BBIXO[] OenKu JKUPBI yTJIeBOJbI KKaJl.
KapThI C 3 J1eT o 3 c3ner | [A03 c3 o 3 C 3 J1eT no 3 et | c3naeT | g0 3 7er
JIeT JIeT JIeT JIeT
3aBTpaK
5/4 Kaitra MaHHast MoJIouHast C MacJioM 200,0 180,0 53 4.8 51 4,6 28,6 25,7 178 160
10/10 Yaii c caxapoM 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 91 8,2 35 31
1/13 Xneb ¢ macsiom (IIIOKOIa/IHOE) 20/5 15/5 1,3 1,1 2,3 2,1 7,3 6,7 61,0 54,0
1/6 Ano oTBapHOe 25 25 5,1 2,5 4,6 2,3 0,3 0,1 63 31
Bropou 3aBTpak
@pykThI (baHaH) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0
15/10 BuramuHHBIN HANUTOK «BUTOMIKAa» 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep
17/2 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BBIMU 250,0 230,0 5,3 4,3 5,0 4,0 23,2 18,6 147 118
16/3 CaekJia TyllIleHHasi B CMETaHHOM 130,0 110,0 2,5 2,2 2,7 2,4 16,7 14,5 86 75
coyce
14/8 Kotniera u3 msica roBsijviHbI rapoBbie 80,0 50,0 8,5 7,1 8,3 6,9 3,9 3,2 150 104
7/10 Kowmrot 13 cyxodpyKToB 200,0 180,0 0,4 0,4 0,1 0,1 20,0 18,0 71 64
HIUTTIOBHUKOM
Xneb pykaHOM 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1eb mnieHuuHbIH «Baerek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMonaauk
12/15 PaccTeraii ¢ ppib0oii (MUHTAl) 90,0 50,0 14,12 7,9 8,37 4,4 29,5 15,0 345,4 176,1
MOoJIOKO KUIITUEHHOE 200,0 180,0 5,8 5,2 59 53 9,0 8,1 111 100
YxuH
10/8 TeYeHbI0 B MOJIOYHOM COyCe 80,0 70,0 16,09 12,09 | 8,89 7,89 5,78 5,78 168 158
3/3 ITrope KapTodenbHOE 130,0 110,0 2,7 2,1 3,7 2,8 19,4 14,9 117 90
13/10 KodeliHblii HalTMTOK 200,0 180,0 3,0 2,7 2,9 2,6 13,4 12,0 89 80
Xe0 mireHnuHsbIli «Banetek — 8 » 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hroro 3a AeHb: 2132,0 1775,0 | 66,24 81,4 | 83,73 | 67,6 293,2 243,3 2213,7 1722,7




Cpepa

Ne TexHo/10 -

e BBIXO/] 0enku JKUPBI YTJIeBOABI KKaJl.
KapTe C 3 JIeT 1o 3 C 3 J1eT 1o 3 c3 1o 3 c3er | mo37er | cC3er 1o 3
JieT JieT JieT JieT JieT

3aBTpaK

6/4 Kaitia oBcsgHast MOJIOYHast C MacJioM 200,0 180,0 7,4 6,6 7,9 7,1 32,4 29,1 219 197
C/TUBOYHELIM

3/13 Xneb ¢ celpoM 20/10 15/8 49 4,0 2,9 2,1 14,1 12,9 104 97

14/10 Kakao c Mojiokom 200,0 180,0 3,9 3,5 3,5 3,1 24,5 22,1 135,0 121,0
BTopoii 3aBTpaK
@pyKTHI (6710K0) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 HanuToK IIMIIOBHUKA C 3X JIeT 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep

10/2 Pacco/ibHUK OMaIlIHUN CO CMeTaHHOM 200,0 180,0 1,8 1,6 4,4 4,0 12,6 11,3 92 83

1/11 Coyc MOJIOUHBIH (f17151 Toiau K OJ1r01y) 50,0 30,0 2,0 1,0 58 2,9 6,8 3,4 86 43

37/3 3areKkaHKa KaryCTHasi C MICOM Kyp 180,0 150,0 6,2 5,2 8,4 7,0 30,4 25,4 205 170

9/10 Kucenn 200,0 180,0 1,0 0,9 0,1 0,0 32,0 28,8 115 103
Xneb pykaHOM 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1eb mieHnuHbI «BaneTek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMongauk

2/12 JlariueBHUK C TBOPOrOM 90,0 60,0 12,4 7,4 13,1 7,9 48,5 29,1 357 214
Cok 180,0 180,0 0,8 0,8 - - 26,0 26,0 110,0 110,0
YKuH ‘

18/3 Pary u3 oBolei 250,0 230,0 4,8 3,3 5,4 4,7 20,2 17,0 175 129

14/8 bUTOUKM 13 Msica rOBSIIUHBI 80,0 50,0 11,4 9,9 9,7 8,5 8,4 7,4 163,0 133,0

10/10 Yaii c caxapom 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 8,2 35 31
X1e6 mireHuuHbIA «BaneTek — 8 » 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hroro 3a geHb: 2023,0 1735,0 59,9 43,6 51,06 | 39,42 308,5 263,0 1922,3 | 1561,6




YerBepr

BBIXO/] | Oeku JKUPBI YTJIEBO/IbI KKaJl.

Ne T(-.‘XHOU]IO -

TUuecKkou

KapThl
3aBTpakKk

11/4 Kaiiia nineHHasi MOJIoOUHasi C MacjiomM 200,0 180,0 6,5 5,9 6,0 5,4 32,5 29,3 206 185
C/TMBOYHBLIM

1/6 Ano orBapHOe 30 30 5,1 2,5 4,6 2,3 0,3 0,1 63 31

10/10 Yaii c caxapoM 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 8,2 36 31

1/13 X1eb ¢ MaciioM 20/5 15/5 1,3 1,1 2,3 2,1 7,3 6,7 104,0 54,0
Bropou 3aBTpak
@pykThl (baHaH) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 BuramuHHBIN HANUTOK «BUTOMIKAa» 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep

14/2 Cyn 13 oBol1lel CO CMeTaHOU 250,0 200,0 1,9 1,5 6,6 5,2 12,2 9,8 109 87

36/8 3ariekaHka KapTodenbHasi, (hapirpoBaHHast 150,0 130,0 15,4 13,8 14,1 12,6 30,8 27,7 303 273
OTBapHBIM MsICOM T'OBSIJTUHBI

1/11 Coyc MOJIOUHBIH (/17151 TTo1auH K 0/110/1y) 50,0 30,0 2,0 1,0 5,8 2,9 6,8 3,4 86 43

20/1 CasaT 13 0TBapHOM CBEKJ/IbI C paCTUTE/bHBIM 30,0 30,0 1,0 1,0 4.0 4,0 6,5 6,5 65 65
MacjoM

4/10 Komnor 13 n3toma u Kyparu 200,0 180,0 0,3 0,3 0,0 0,0 19,3 17,3 71 64
Xneb p>kaHOU 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X71eb mireHnyHbINA «Bametek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMoagauk

9/12 ITupoyKKKM TIeueHble 13 APOXIKEBOro TecTa C 90,0 50,0 6,4 45 4.6 3,2 36,4 25,5 204 143
MODKOBBIO
Horypr 160,0 160,0 5,1 5,1 5,2 5,2 7,6 7,6 99,0 99,0
Y xun

14/7 Cydyie u3 ppiObI (MUHTAl) 180,0 155,0 28,0 21,0 8,6 6,8 6,8 5,4 222 178

1/11 Coyc MOJIOUHBIH (/17151 TofIauM K OJTr0[TY) 50,0 30,0 2,0 1,0 5,8 2,9 6,8 3,4 86 43

13/10 Ko@eiiHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 230,0 200,0 4,0 3,1 3,2 2,9 14,8 13,2 94 89
X1e6 mireHnuHbIA «BaneTek — 8 » 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hroro 3a aeHb: 2182,0 | 1805,0 86,52 67,97 | 68,66 | 50,2 225,58 224,0 2066,3 | 2006,6




IlaTauna

Ne TexHosO -

e BBIXO/] Oesku JKUPBI YTJIEBO/bI KKaJl.
KapTel C 3 J1eT Jlo 3 neT C 3 J1eT o 3 C 3 J1eT o 3 C 3 1eT o 3 C 3 J1eT o 3
JIeT JIeT JIeT JIeT

3aBTpaK

5/5 BapeHuku ieHUBbIE 120,0 117,0 23,6 18,9 17,1 13,7 25,7 20,6 352 346

2/11 CoyC MOJIOUHBIN C/1aJIKUI 50,0 30,0 1,2 0,7 2,4 1,4 7,5 4,5 55 33

14/10 Kakao c Mmojiokom 200,0 180,0 3,9 3,5 3,5 3,1 24,5 22,1 135,0 121,0

3/13 Xneb ¢ ceipoM 20/10 15/8 4,9 4,0 2,9 2,1 14,1 12,9 104 97
Bropou 3aBTpak
DpyKTHI (56710K0) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 HamnuToK IIMIMoBHUKA C 3X JIeT 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep

18/2 Cyn KapTodesbHbIi C MaKapOHHBIMHU 250,0 230,0 2,2 1,7 1,4 1,1 15,2 12,2 79 73
U3JenusIMu

4/7 Pri0a, TyllleHHasi C OBOLI[AMHU 80,0 60,0 7,8 5,8 4,2 3,1 4,0 3,0 81 61

9/4 Karma pucoBasi Bsi3kast C Macjiom 130,0 110,0 2,9 2,6 3,8 3,4 35,6 32,0 185 167
C/INBOYHBLIM

10/1 Casat 13 MOPKOBHM C paCTUTeIbHbIM 30 30 0,73 0,73 4,0 4,0 6,6 6,6 64 64
MacJIOM

6/10 Kommot 13 cyxodpykToB 200,0 180,0 0,5 0,4 - - 19,9 17,9 72 65
Xneb pykaHOU 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1e0 mieHUuHbIA «Banetek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMoagauk
reyeHne 19,0 12,0 8,7 5,6 12,9 8,4 49,2 32,0 144.,4 138
Cok 160,0 160,0 0,8 0,8 - - 26,0 26,0 110,0 110,0
Y xuH

8/3 Kamnycra TyiieHHas 130,0 110,0 3,5 3,0 2,9 2,5 17,4 15,0 94 81

14/8 Kortsieta U3 Msica roBsijviHbI I1apoOBbIe 80,0 50,0 8,5 7,1 8,3 6,9 3,9 3,2 163 104

10/10 Yaii ¢ MOJIOKOM 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 8,2 70 63
Xeb mmeHuyHbli «Baetek — 8 » 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hroro 3a eHb: 2163,0 1760,0 72,6 56,6 64,06 47,62 338,1 282,6 2204,3 | 1782,6
HToro 3a nepuop;: 11491,0 8748,0 357,26 | 313,77 | 331,87 257,3 1196,13 1290,5 | 10549,1 | 8909,1
HToro cpegnee 3a nepuoj: 2298,2 1749,6 71,5 63,0 66,4 51,5 239,3 258,1 2110 1782




2 HeJe/InA

IToHepenbHUK
FNH[{T:CX}Z?Z“O - BriBoj, Oenku JKUPBI YIJIEBObI KKaJl.
KapThI C 3 J1eT o 3 C 3 J1eT o 3 C 3 J1eT o 3 C 3 1eT o 3 C 3 1eT o 3
JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT
3aBTpaK
14/4 Karia suneBast MOJIOUHast C MacJioM 180,0 150,0 5,4 4,5 4,7 3,9 30,3 25,3 176 146
C/IMBOYHBLIM
13/10 KodeiiHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 200,0 180,0 3,0 2,7 2,9 2,6 13,4 12,0 89 80
3/13 Xneb ¢ celpoM 20/10 15/8 4,9 4,0 2,9 2,1 14,1 12,9 104 97
Bropoii 3aBTpaK
DpyKTHI (06/10K0) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0
15/10 HamuTok 1mItoBHUKA C 3X J1eT 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep
5/2 CBeKOJILHUK CO CMeTaHO 250,0 200,0 2,2 1,7 5,5 4.4 17,2 13,7 116 93
31/8 ["os1yO1[bI C MSICOM T'OBSITUHBI M PUCOM 150,0 130,0 9,5 8,2 10,4 9,0 10,4 9,1 167 145
1/11 Coyc MOJIOUHBIH (/17151 TToIauM K OJ1I0[Ty) 30,0 30,0 2,0 1,0 5,8 2,9 6,8 3,4 86 43
6/10 KomrnoT 13 cyxodpyKToB 200,0 180,0 0,5 0,4 - - 19,9 17,9 72 65
Xneb p>kaHOM 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1e6 nureHnyHbIN «Banerek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMoagauk
Baduu 19,0 12,0 1,6 1,1 1,4 0,9 41,0 37,0 45,2 38,3
COK 180,0 180,0 5,8 5,2 5,9 5,3 9,0 8,1 111 100
YixuH
9/5 3arekaHKa U3 TBOpora 200,0 175,0 25,3 20,3 14,4 11,5 20,1 16,1 313 251
TTIOBU/1JIO 30,0 30,0 0,7 0,7 1,4 1,4 4,5 4,5 33,0 33,0
14/10 Kakao c MoJiokoM 200,0 180,0 3,9 3,5 3,5 3,1 24,5 22,1 135,0 121,0
X1e0 mieHUYHbIA «BaneTek — 8 » 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
WTtoro 3a fieHb: 1957,0 | 1643,0 73,2 60,0 59,8 47,92 286,5 248.,4 1979,4 | 1637,7




BropHuK

rNHqT:é:ﬁzﬂo - BBIBOJ, Oenku JKHPBI YI/1IeBO/IbI KKaJl.
KapTeI C 3 J1eT 1o 3 c3/eT | Ao 3JileT | C 3JieT 1o 3 C 3 J1eT o 3 C 3 J1eT o 3
JIeT JIeT JIeT JieT

3aBTpakKk

8/4 Kama repkysecoBasi MOJI0UHasi C MacjioM 200,0 180,0 6,4 5,7 7,4 6,7 29,2 26,2 202 182
C/TMBOYHBLIM

1/6 Ano orBapHOe 30 30 5,1 2,5 4,6 2,3 0,3 0,1 40 40

10/10 Yaii c caxapoM 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 8,2 35 31

1/13 Xneb ¢ macsiom (IIIOKOIaIHOE) 20/5 15/5 1,3 1,1 2,3 2,1 7,3 6,7 61,0 54,0
BTopoii 3aBTpaKk
@pykThI (DaHaH) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 ButaMUHHLBIN HAalIUTOK «BUTOIIKa» 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep

6/2 [1ln 13 cBeXkel KamyCThbl CO CMeTaHO! 250,0 230,0 1,9 1,5 3,2 2,5 9,3 7,4 67 57

9/8 ITeuens (10 - CTPOraHOBCKHU) 90,0 70,0 15,1 12,6 15,8 13,2 3,1 2,6 216 180

1/3 Kaprodens oTBapHO 130,0 100,0 2,7 2,1 3,7 2,8 19,4 14,9 117 90

20/1 Canar U3 0TBapHOM CBEKJIbI C PACTUTETbHbIM 50,0 40,0 0,7 0,5 4,1 3,3 4,5 3,6 53 42
MacjaoM

4/10 Komnor 13 n3toma u Kyparu 200,0 180,0 0,3 0,3 0,0 0,0 19,3 17,3 71 64
Xneb p>kaHOU 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
Xe0 mireHnuHsIil «Banetek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Iongauk

23/12 Kop>kuk MO10uHbIM 60,0 50,0 5,0 4,7 7,3 6,9 49,2 39,0 281,6 253
Mo0KO KUIISTUeHHOe 200,0 180,0 5,8 5,2 5,9 5,3 9,0 8,1 111 100
YxuH

12/7 Tedenu ppIOHBIE C pUCOM 180,0 160,0 11,9 11,0 42 3,9 11,9 10,9 131 121

2/11 Coyc M0JIoUHBIH (/15 1T0/IauM K 6J110/1y) 50,0 30,0 2,0 1,0 5,8 2,9 6,8 3,4 86 43

13/10 KodeliHblil HaNUTOK 200,0 180,0 3,0 2,7 2,9 2,6 13,4 12,0 89 80
X1e0 mireHuuHsIi «Bamurek — 8» 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
HToro 3a ieHb: 2132,0 | 1760,0 65,5 33,0 66,16 55,12 267,2 218,2 1919,9 | 1639,6




Cpeaa

Ej::;fo‘;fo . BBIBOJ, Oenku JKHPBI yI1€BO/bI KKaJl.
KapThl C 3 JIeT o 3 C 3 JIeT o 3 C 3 J1eT o 3 C 3 J1eT 1o 3 C 3 J1eT 1o 3
JIeT JIeT JIeT JieT JIeT

3aBTpaKk

16/4 Kaiiia MonouHasi accoptu (siuka, rpeua) C 200,0 180,0 5,0 4.5 59 5,3 26,4 23,8 175 158
MAacC/I0M C/IMBOUHBLIM

3/13 Xneb ¢ ceipoM 20/10 15/8 4,9 4,0 2,9 2,1 14,1 12,9 104 97

14/10 Kakao c mojiokom 200,0 180,0 3,9 3,5 3,5 3,1 24,5 22,1 135,0 121,0
Bropoii 3aBTpaK
DpyKTHI (106710K0) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 HamuTok 1MIToBHUKA C 3X J1eT 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep

19/2 Cyr KapTode/bHbIN C ppIOOH 250,0 230,0 9,0 7,2 51 4,1 18,0 14,4 149 139

4/9 [1710B U3 Msica Kyp 200,0 180,0 19,1 17,2 17,5 15,7 34,9 31,4 368 331

19/1 CasiaT U3 MOPCKOM KarycThbl C MOPKOBBIO, 30 30 1,3 1,3 6,6 6,6 1,7 1,7 71 71
pacTUTe/IbHbIE MaCJIOM

9/10 Kucenn 200,0 180,0 1,0 0,9 0,1 0,0 32,0 28,8 115 103
Xneb pykaHOU 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1eb nureHnYHbIN «Banetek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMonauux

78 BaTtpy1iika KoposieBCcKasi C TBOPOrOM 100,0 80,0 17,1 13,7 9,5 7,6 20,8 16,6 237 189
Cok 180,0 180,0 0,8 0,8 - - 26,0 26,0 110,0 110,0
YixuH

38/3 3aneKaHKa MOPKOBHasi 200,0 180,0 4,7 4,0 5,4 4,7 35,7 30,7 189 173

2/11 CoyC MOJIOUHBIHN C/T1aJIKUM 30,0 30,0 0,7 0,7 1,4 1,4 4,5 4,5 33,0 33,0

10/10 Yaii c caxapom 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 91 8,2 35 31
X1e6 nireHUYHbINA «BamuTek — 8» 20,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hrtoro 3a AeHb: 2063,0 1770,0 74,8 63,4 57,06 48,72 320,6 285,4 | 2084,3 | 1814,6




YerBepr

FNH[{T:CX}Z?;O - BBIXO[] OenKu JKUPBI yIJIEBOZbI KKaJl.
KapTel C 3 JIeT Jo 3 C 3 JIeT Jo 3 C 3 JIeT Jo 3 C 3 JIeT Jo 3 C 3 JIeT zo 3
JIeT JIeT JIeT JieT JIeT

3aBTpaKk

2/6 OMreT 3areyeHHbIN WY TTapOBOU 125,0 125,0 12,3 9,8 16,4 13,1 2,1 1,7 205 205

40/8 KabaukoBasi MKpa 50,0 30,0 0,6 0,6 2,4 2,4 3,9 3,9 39,0 29

13/10 KoeliHbIii HaMUTOK 200,0 180,0 3,0 2,7 2,9 2,6 13,4 12,0 89 80

1/13 Xeb6 c Maciom 20/5 15/5 1,3 1,1 2,3 2,1 7,3 6,7 61,0 54,0
Bropoii 3aBTpaK
®pykThl (baHaH) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 BuTaMUHHBIN HAlIUTOK «BUTOIIKA» 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep

27/2 Cyn — nrope 13 pa3HbIX OBOILIEN 250,0 230,0 3,3 2,7 4,5 3,6 14,0 11,2 101 91

11/8 ['ynsiimn U3 Msica roOBSIIUHBI 80,0 70,0 11,9 10,4 12,6 11,0 4,3 3,8 176 154

10/4 Kaiia nepsioBast Bg3kasi C MacjioM 130,0 110,0 59 5,0 51 4,3 35,3 29,4 201 167
C/IMBOYHBLIM

20/1/1 OTBapHbIe OBOLHY 30,0 30,0 0,82 0,77 0,2 0,175 4,08 4,0 64 53

4/10 KoMmroT 13 n3tomMa 1 Kyparu 200,0 180,0 0,3 0,3 0,0 0,0 19,3 17,3 71 64
Xneb pykaHOU 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1e6 nureHUYHbIN «Banetek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMonauux
reYeHbe 30,0 20,0 8,8 4.4 6,6 3,3 56,4 28,2 300,0 154,0
Horypr 160,0 160,0 5,1 5,1 5,2 5,2 7,6 7,6 99,0 99,0
YixuH

35/8 Cydusie 13 rieyueHu 100,0 80,0 20,1 18,1 6,9 5,9 2,8 1,8 153 133

43/3 MakapoHbl OTBapHbIe 130,0 100,0 4,6 3,5 3,3 2,5 29,6 22,7 163,0 135,0

14/10 Kakao ¢ MojiokoM 200,0 180,0 3,9 3,5 3,5 3,1 24,5 22,1 135,0 121,0
X1e6 nireHUYHbINA «BamuTek — 8» 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hrtoro 3a AeHb: 1987,0 1655,0 61,8 49,4 61,04 49,82 254,2 202,8 | 1769,3 | 1442,6




IIaTaMua

Ne TexHoJIO -

e BBIXO/] OenKu JKUPBI yTJIEBObI KKaJl.
KapThI C 3 J1eT o 3 C 3 J1eT o 3 c 3 et | go 3 et C 3 J1eT o 3 C 3 J1eT o 3
JIeT JIeT JieT JieT
| 3aBTpaK
4/4 Kama Kykypy3Hasi MO/I04YHasi C MacjioM 200,0 180,0 4,5 4,0 5,9 53 22,5 20,2 159 143
C/IUBOYHELIM
10/10 Yaii c caxapoM 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 8,2 35 31
3/13 Xneb ¢ ceipoM 20/10 15/8 4,9 4,0 2,9 2,1 14,1 12,9 104 97
1/6 Ano oTBapHOe 30 30 5,1 2,5 4,6 2,3 0,3 0,1 40 40
Bropoii 3aBTpaK
@DpyKTHI (16/10K0) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0
15/10 HarmuTok IMMoBHUKA C 3X JIeT 48,0 - 0,2 - - - 4.6 - 17 -
Ooep
31/2 Cy1 KpeCTbIHCKHM C KPYTOW CO 250,0 230,0 2,3 1,8 5,5 4.4 14,7 11,7 110 98
CMeTaHHOU
18/8 3pasbl UK PYJIeT rOBSIIUHbI 80,0 70,0 12,7 10,2 13,5 10,8 11,7 9,3 216 173
10/3 MOpKOBB TyllIeHHas 130,0 110,0 2,5 2,1 7,1 5,9 19,0 15,8 135 113
Komnot 13 cyxopyKToB 200,0 180,0 0,5 0,4 - - 19,9 17,9 72 65
Xneb pykaHOM 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1eb mireHnyHbIi «Bametek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMongauk
16/12 [TMpOKOK MeYeHHBIN U3 IPOXOKEBOTO 70,0 50,0 6,4 4,5 4,6 3,2 37,1 25,9 206 145
TecTa CO CBEKJ/IOM
Cok 180,0 180,0 0,8 0,8 - - 26,0 26,0 110,0 110,0
YxuH
1/5 3arneKaHKa MileHHasi C TROPOroM 150,0 130,0 12,0 9,6 12,3 9,9 34,9 27,9 295 246
TTIOBU/IJIO 30,0 30,0 0,13 0,13 - - 21,8 21,8 83,3 83,3
13/10 Kod@eitHbIi1 HAMUTOK C MOJIOKOM 200,0 180,0 3,0 2,7 2,9 2,6 13,4 12,0 89 80
X71eb mireHnyHbIi «Bamutek — 8» 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hroro 3a AeHb: 1977,0 1673,0 | 57,63 37,63 56,4 45,62 313,3 256,4 | 1977,6 1682
HToro 3a nepuop;: 10116,0 | 8501,0 | 332,93 | 243,43 | 300,5 247,2 1441,8 1211,2 | 9730,5 | 8216,5
HToro cpegHee 3a nepuoa: 2023,2 1700,2 66,6 49,0 60,1 49,44 288,4 242,24 | 1946,1 | 1643,3
HToro cpegHee 3a BeCb nepuoj: 2160,7 1724,9 69,1 56,0 63,3 50,5 263,9 250,2 | 2028,1 | 1712,7
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